
 

 

 

نام دارو :   

     paracetamol-Atasol   : نام های تجاری 

 شربت-شیاف -میلی گرم,500,325 قرص شکل دارو

 درمان دردهای خفیف ومتوسط-هنده تبکاهش د-تسکین درد اثر دارو

نکات آموزشی

 .خارش،اختلال تنفسی،گیجی شدید،تورم صورت شود ممکن است باعث عوارض

تفراغ یا زردی پوست یاچشم را تجربه کردید فورا به پزشک اگرعلائم غیرعادی مانند تهوع و اس

 مراجعه کنید.

  
 



 

 

 

نام دارو :   

 N-Acetylcysteine-Mucosol-Airbornنام های تجاری :  

 شکل دارو

 

 میلی گرم600قرص  جوشان 

 آنتی دوت مسمومیت با استامینوفن-خلط آور اثر دارو

نکات آموزشی

 

اهی ممکن است تهوع واستفراغ وگ مصرف این دارو ممکن است باعث عوارض جانبی ازقبیل

 .ساعت پس از آماده سازی مصرف شود 2ظرف پوست دچارخارش شود.

 
 



 

 

 

 :نام دارو 

تریکور  نام های تجاری :  

 شکل دارو

 

 میلی گرم100و  میلی گرم 200کپسول 

 کاهنده )لیپید(چربی خون اثر دارو

نکات آموزشی

 کپسول نباید باز،جویده یا حل شود. بهترین زمان مصرف دارو صبح می باشد.

صورت داشتن درد عضلانی به پزشک معالج اطلاع داده با معده پر مصرف گردد. در 

 بدن درد و یبوست از عوارض احتمالی مصرف این دارو می باشد.شود.

 



 

 

 

 

  نام دارو :  

                                                                                         Lopid-ge-fibro-APO-Gemfibrozilنام های تجاری :          

 شکل دارو

 یلی گرمم450و300قرص 

 چربی خون کاهش دهنده اثر دارو

انجام آزمایشات کبدی و شمارش سلول های خونی هر شش ماه .نیم ساعت قبل از غذا مصرف شودنکات آموزشی

 برای مصرف کنندگان این دارو توصیه میشود.

 



 

 

 

 

نام دارو :  

 -نام های تجاری :  

 شکل دارو

 میلی گرم1000قرص 

 پیشگیری از بیماری های قلبی و سرطان و آلزایمر اثر دارو

است تا جذب آن به حداکثر با یکی از وعده های غذایی چرب بهترین زمان مصرف میل  کردن همراه نکات آموزشی

 برسد.

 پزشک را از آن مطلع سازید.⸲خود تغییر در ضربان قلب درصورت هرگونه 

 



 

 

 

نام های تجاری :   رو :  نام دا

 گرم میلی5/2و 5 شکل دارو

 ضدانعقاد خون،کاربرد در بیماران مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی بدون تعویض درچه اثر دارو

 بهتراست با معده پر و بعداز غذا مصرف شود.نکات آموزشی

 پزشک خود را از مصرف این دارو مطلع نمایید.هرگونه جراحی درصورت داشتن 

 رید.مدت نیاز به اقدام فوری داهرگونه خونریزی جدی و طولانی در صورت 

سی سی آب یا آبمیوه سیب حل نموده و  60یک قرص را در  یددر صورتیکه بیمار قادربه  بلعیدن قرص نیست

 د.یبلافاصله میل نمای

 میلی گرم با غذا مصرف شود. 15دوزهای مساوی و بالاتر از 

 



 

 

 

 

-Xarletoزارلتو اری :  نام های تج نام دارو :  

 میلی گرم20و15و10شکل دارو

 ضد لخته های خونی اثر دارو

استفاده از غذاهای سبک برای جلوگیری از مشکلات گوارشی به صورت وعده های کوچک توصیه نکات آموزشی

 میشود.

یاطات برای جلوگیری از هرگونه خونریزی و جراحت در هنگام استفاده از ناخن گیر و تیغ اصلاح احت

 لازم صورت گیرد.

 



 

 

 

نام دارو :  

 نام های تجاری :  

 میلی گرمی100قرص شکل دارو

 مولتی ویتامین برای بیماران کلیوی و دیالیزی اثر دارو

 در بیماران دیالیزی پس از انجام دیالیز مصرف گردد.نکات آموزشی

 .کلسیم و آهن تداخل دارد⸲این دارو با داروهای زینک 

 مصرف این دارو با فراورده های لبنی همزمان نباشد.

 



 

 

 

 

نام دارو :  

 نام های تجاری :  

 میکروگرم 100و 50قرص شکل دارو

 درمان کم کاری تیروئید اثر دارو

 .ازقطع خوسرانه دارو خودداری شودنکات آموزشی

 به صورت ناشتا و قبل از صبحانه مصرف گردد.

 در وعده صبحانه از مصرف گردو،سویا،گریپ فروت و نوشیدنی کافئین دار اجتناب گردد.

 



 

 

 

نام دارو :  

 رهاکین-والپاکین-دپاکیننام های تجاری :  

 گرم میلی200و 500قرص شکل دارو

 درمان میگرن-ضدصرع-ضدتشنج اثر دارو

 همراه با غذا و آب فراوان مصرف گردد.نکات آموزشی

 دارو در اسرع وقت مصرف گردد.⸲اگر یک دوز از دارو فراموش گردد

 در صورتیکه قصد فرزندآوری دارید )هم آقا هم خانم(، به پزشک اطلاع دهید.

 بارداری منع مصرف دارد.در 

 



 

 

 

 

نام دارو :  

 گلی زیتکس-گلیکوورنام های تجاری :  

 گرم میلی80و60و30شکل دارو

 کاهنده قندخون اثر دارو

 شود.همرا با غذا مصرف برای جلوگیری از افت شدید قندخون نکات آموزشی

بعلت احتمال افت قند به همراه مصرف این دارو،بهتر است همیشه آب نبات یا چند حبه قند با خود 

 داشته باشید.

 



 

 

 

 

نام دارو :  

 تامسوور-آولوسین-فلومکسنام های تجاری :  

 گرم میلی 4/0قرص شکل دارو

 و بیماران دارای سنگ کلیه هایپرپلازی پروستاتجهت درمان  اثر دارو

 بعد ازغذا مصرف شود.نکات آموزشی

 پزشک معالج را از مصرف آن باخبرسازید.⸲درصورت داشتن جراحی آب مروارید چشم

 دربیماران فشارخونی با ترازوسین منع مصرف دارد.

 



 

 

 

نام دارو :  

 روکاترولنام های تجاری :  

 میکروگرم/میلی لیتر 1آمپول کلسی تریول پی اچ -میلی گرم 25/0کپسول شکل دارو

 درمان کاهش سطح کلسیم خون اثر دارو

 یا با معده خالی مصرف کنید.دارو را همراه با غذا نکات آموزشی

 از این دارو استفاده نکنید. ⸲اگر دچار افزایش سطح فسفر خون هستید

 خودداری کنید.از مصرف همزمان داروهای ضد اسید حاوی منیزیم با این دارو 

 در صورت وجود مشکلات گوارشی با غذا مصرف شود.

 



 

 

 

 

نام دارو :  

 گلوکوفاژ-متفورتکس-گلوکوفیکنام های تجاری :  

 گرممیلی  500،1000قرص شکل دارو

 درمان بیماران دیابتی نوع دو اثر دارو

 همراه با غذا مصرف شود.نکات آموزشی

 راحتی معده و اسهال به پزشک خود اطلاع دهید.ان⸲استفراغ⸲در صورت داشتن هر گونه علائم شامل تهوع

 غددلنفاوی سریعا پزشک خود را مطلع سازید.تورم ⸲علائم پوستی⸲در صورت داشتن واکنش آلرژیک شامل تب

 نوشته شده نباید جویده یا شکسته شود. ERقرص هایی که روی آن 

 



 

 

 

 

نام دارو :  

 lovenox-سلکساننام های تجاری :  

 واحد 6000و  4000آمپول شکل دارو

 جهت پیشگیری از لخته شدن خون اثر دارو

 .بررسی هرگونه خونریزی داخلی یا خارجی و کبودی پوست و واکنش های پوستی در محل تزریقنکات آموزشی

 .سانتی متر از ناف خودداری کنید 5از تزریق دارو در فاصله کمتر از 

 ، پزشک خود را از مصرف این دارو مطلع سازید.اقدام جراحیهر گونه در صورت انجام 

 



 

 

 

 

نام دارو :  

 زیتوسیدال-AZISTRA-ZIMEXIRنام های تجاری :  

 سوسپانسیون خوراکی-میلی گرم  500و  250قرص و کپسول شکل دارو

 درمان برخی از عفونت های باکتریایی اثر دارو

ساعت بعد از غذا مصرف شود  کپسول آزیترومایسین بهتر است با معده خالی یک ساعت قبل یا دونکات آموزشی

توان آن را با غذا مصرف کرد. در هنگام مصرف مایعات به مقدار  ولی در صورت درد معده می

 مصرف شود. کافی



 

 

 

 

 

نام دارو :  

 Nolpazza-Pantoflex  -پنتومید-Pantosec- نام های تجاری :  

 گرمی خوراکی وتزریقی موجود است میلی40و20شکل دارو

 کاهش تولید اسید معده اثر دارو

 دقیقه قبل ازغذامصرف نمایید.  30صبح حدود بهتراست پنتوپرازول رانکات آموزشی

 .معده باشد دردو  اسهال،حالت تهوع،شامل سردرد عوارض جانبی احتمالی می تواند

 



 

 

 

 

 

نام دارو :  

 CEBEX-Celebrexنام های تجاری :  

 میلی گرمی 200و400 و100کپسول شکل دارو

 درد بدن کمک می کند داروی ضدالتهابی غیراستروئیدی است که به کاهش التهاب و اثر دارو

، عطسه، تب، سرفه عبارتند از: برخی از عوارض نسبتا شایع بهتراست همراه غذا مصرف شود ونکات آموزشی

 ساق پا و پاها  انگشتان و تورم صورت و، گلودرد، بثورات پوستی

 



 


